Attivita clinica

Fondazione Ospedale Richiedei dispone di due importanti presidi ospedalieri: uno a Gussago e uno
a Palazzolo sull’Oglio.

L’ente garantisce un’offerta assistenziale articolata e integrata, finalizzata a rispondere in modo
appropriato ai diversi bisogni di salute della cittadinanza. Di seguito si illustrano i principali reparti
e servizi, descritti secondo le caratteristiche organizzative, i destinatari, le professionalita coinvolte
e le modalita di accesso.

1. Riabilitazione Specialistica e Riabilitazione Generale Geriatrica — presidio di Gussago

Il reparto

L’U.O. di Medicina riabilitativa Specialistica - Riabilitazione Generale Geriatrica ¢ un’area ad alta
intensita assistenziale dedicata al recupero funzionale di pazienti con disabilita complesse,
attraverso programmi riabilitativi strutturati e personalizzati.

Setting assistenziali
L’attivita di Riabilitazione Specialistica e Riabilitazione Generale Geriatrica ¢ erogata in tre diversi
setting, in funzione della complessita clinica e dei bisogni del paziente:

e Degenza: per pazienti che necessitano di assistenza continuativa e trattamenti intensivi in
regime di ricovero;

e Ambulatoriale: per pazienti che accedono a cicli di trattamento programmati senza
necessita di ricovero;

e Domiciliare: per pazienti con difficolta di accesso alle strutture, garantendo continuita
riabilitativa al domicilio.

Pazienti e patologie prese in carico

Accoglie pazienti con esiti di patologie neurologiche (ad esempio ictus, traumi cranici), ortopediche
(protesi articolari, fratture complesse), cardiologiche e respiratorie. I percorsi sono rivolti a persone
che necessitano di interventi intensivi per il recupero delle funzioni motorie, cognitive e
comunicative.

Figure sanitarie

L attivita € svolta da un’équipe multidisciplinare composta da medici specialisti in riabilitazione,
fisioterapisti, logopedisti, terapisti occupazionali, infermieri, operatori socio-sanitari e, ove
necessario, psicologi.

Modalita di accesso
L’accesso avviene su prescrizione medica, prevalentemente a seguito di dimissione ospedaliera o su
invio da parte di specialisti o servizi territoriali, previa valutazione di appropriatezza clinica.

2. Riabilitazione Generale e Geriatrica — presidio di Palazzolo sull’Oglio
Il reparto

La Riabilitazione Generale Geriatrica ¢ un’area dedicata alla presa in carico di pazienti anziani
fragili, con un approccio globale orientato al mantenimento e al recupero dell’autonomia. E



composta da 53 posti letto erogati in regime di accreditamento con il Sistema Socio - Sanitario
Regionale e da 3 posti letto gestiti regime di solvenza.

Il reparto dispone di una palestra attrezzata che si trova al pianterreno della struttura.

La sperimentazione pubblico/privato a cui fa capo questa U.O. scadra nel 2031 con la possibilita di
essere prorogata da parte di Regione Lombardia.

Pazienti e patologie prese in carico

Accoglie persone anziane con pluripatologie, esiti di eventi acuti (come fratture o ricoveri
ospedalieri), sindromi da immobilizzazione e decadimento funzionale. L’obiettivo ¢ favorire il
recupero delle capacita residue e prevenire ulteriori complicanze.

Figure sanitarie

Operano nel reparto medici geriatri o fisiatri, infermieri, fisioterapisti, operatori socio-sanitari, con
il supporto di altre figure professionali quali assistenti sociali, logopedisti e psicologi, in base ai
bisogni del paziente.

Modalita di accesso
L’accesso avviene tramite segnalazione dei reparti ospedalieri per acuti, del medico di medicina
generale o dei servizi territoriali, con valutazione multidimensionale preliminare.

3. Ospedale di Comunita — presidio di Gussago

Il reparto

L’Ospedale di Comunita ¢ una struttura sanitaria intermedia che assicura cure a bassa intensita
clinica per pazienti che non necessitano di ricovero ospedaliero per acuti, ma non possono essere
assistiti adeguatamente al domicilio. L’Ospedale di Comunita di Fondazione Ospedale Richiedei a
Gussago dispone di 20 posti letto disponibili in regime di accreditamento con il SSR.

Pazienti e patologie prese in carico

Accoglie pazienti con condizioni cliniche stabilizzate, che richiedono assistenza infermieristica
continuativa, monitoraggio clinico e interventi riabilitativi di base. Si tratta spesso di persone con
patologie croniche riacutizzate o in fase di stabilizzazione post-acuzie.

Figure sanitarie coinvolte
L’assistenza ¢ garantita da medici di riferimento della struttura, infermieri, operatori socio-sanitari
e, in relazione ai bisogni, fisioterapisti e altri professionisti sanitari.

Modalita di accesso
L’accesso avviene su segnalazione del medico di medicina generale, dei reparti ospedalieri o dei
servizi territoriali, previa valutazione dell’idoneita del paziente al setting assistenziale.

4. Cure Palliative Residenziali: Hospice — presidio di Gussago

Il reparto

L’Hospice ¢ una struttura dedicata all’assistenza di pazienti affetti da malattie inguaribili in fase
avanzata, orientata alla cura della persona e al miglioramento della qualita della vita, nel rispetto
della dignita e dei bisogni del paziente e della sua famiglia.



L’Hospice di Fondazione Ospedale Richiedei dispone di 10 posti letto erogati tramite SSR e fa parte
della RETE LOCALE delle cure palliative

Pazienti e patologie prese in carico
Accoglie pazienti affetti da malattie in evoluzione inarrestabile e di prognosi infausta, oncologiche e
non, come definito nella legge 38/2010.

Figure sanitarie coinvolte

L’équipe ¢ composta da medici palliativisti, infermieri, operatori socio-sanitari, psicologi, assistenti
spirituali, assistenti sociali e volontari, che operano in modo integrato per garantire un’assistenza
completa.

Modalita di accesso

L’accesso avviene su segnalazione del medico curante, dei reparti ospedalieri o delle unita di cure
palliative territoriali, con valutazione della condizione clinica e dei bisogni assistenziali del
paziente.

5. Geriatria — presidio di Palazzolo sull’Oglio

Il reparto

Geriatria ¢ un’unita operativa dedicata alla valutazione e alla gestione clinica globale della persona
ultrasessantacinquenne affetta da patologie somatiche acute di ambito internistico che necessita di
cure specialistiche a livello ospedaliero, con particolare attenzione alla complessita clinica e alla
fragilita. L’U.O. di Geriatria conta una disponibilita di 15 posti letto

Pazienti e patologie prese in carico

Accoglie pazienti ultrasessantacinquenni affetti da pluripatologie, sindromi geriatriche (quali
demenza, delirium, cadute, incontinenza), patologie croniche riacutizzate e condizioni di perdita
dell’autosufficienza. L’intervento ¢ orientato alla stabilizzazione clinica e al mantenimento della
miglior qualita di vita possibile.

Figure sanitarie coinvolte

L’assistenza ¢ garantita da medici geriatri, infermieri, operatori socio-sanitari e, in base alle
necessita, fisioterapisti, psicologi e assistenti sociali, operando secondo un approccio
multidimensionale.

Modalita di accesso
L’accesso avviene prevalentemente tramite invio da pronto soccorso, altri reparti ospedalieri o su
segnalazione del medico di medicina generale, con successiva valutazione clinica.

6. CDCD: Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze — presidio di Palazzolo sull’Oglio

Il servizio

I1 CDCD — Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze ¢ un servizio specialistico dedicato alla
prevenzione, diagnosi, presa in carico € monitoraggio dei disturbi cognitivi e delle diverse forme di
demenza. Il Centro opera in stretta integrazione con i servizi territoriali e con la rete dei servizi
socio-sanitari, garantendo continuita assistenziale lungo tutto il decorso della malattia.

Pazienti e patologie prese in carico
Il servizio si rivolge a persone con decadimento cognitivo sospetto o diagnosticato, disturbi della
memoria e demenze (tra cui malattia di Alzheimer e altre forme di deterioramento cognitivo).



Vengono inoltre presi in carico i familiari e 1 caregiver, ai quali ¢ offerto supporto informativo e
orientamento.

Figure sanitarie coinvolte

Lattivita ¢ svolta da un’équipe multidisciplinare composta da medici specialisti (neurologi,
geriatri), psicologi/neuropsicologi, infermieri e, ove necessario, assistenti sociali, al fine di garantire
una valutazione completa e un adeguato supporto assistenziale.

Modalita di accesso

L’accesso avviene su invio del medico di medicina generale o di altri specialisti, tramite
prenotazione, con successiva valutazione clinica e neuropsicologica. Il percorso prevede la
definizione di un piano diagnostico-terapeutico personalizzato e il follow-up nel tempo.

7. Radiologia e Diagnostica per immagini — presidi di Gussago e Palazzolo sull’Oglio

Il reparto
La Radiologia e Diagnostica per immagini ¢ il servizio diagnostico che utilizza tecnologie di
imaging per la diagnosi, il monitoraggio e, in alcuni casi, il trattamento di diverse patologie.

L’U.0. di Radiologia di Fondazione Ospedale Richiedei si compone di due centri cooperanti nelle
due sedi; Iattivita dell’U.O. ¢ divisa tra: attivita interna, in collaborazione con le Unita Operative
della Fondazione e attivita esterna, erogabile in regime di accreditamento istituzionale con il SSN,
in regime di solvenza o di libera professione.

Pazienti e patologie prese in carico

Il servizio ¢ rivolto a pazienti interni ed esterni con necessita di accertamenti diagnostici
(radiografie, ecografie e altre indagini strumentali) per patologie di natura traumatologica,
internistica, oncologica e specialistica.

Figure sanitarie coinvolte
Operano nel servizio medici radiologi, tecnici sanitari di radiologia medica (TSRM), infermieri e
medico anestesista per la gestione delle prestazioni che necessitano di mezzo di contrasto.

Modalita di accesso

L’accesso avviene previa prenotazione attraverso i canali di prenotazione aziendali o territoriali per
1 pazienti esterni; ¢ invece regolamentato dalle singole U.O. per 1 pazienti interni ai presidi della
Fondazione. Per I’esecuzione degli esami previsti in accreditamento ¢ necessario disporre di
prescrizione medica valida.

8. Laboratorio Clinico Generale con Aree Specialistiche — presidi di Gussago e Palazzolo
sull’Oglio
Punto prelievi di Rodengo Saiano

Il reparto

Il Laboratorio Clinico Generale ¢ una struttura diagnostica che esegue analisi su campioni biologici,
a supporto della prevenzione, diagnosi, monitoraggio e follow-up delle patologie. E articolato in
diverse aree specialistiche, tra cui Patologia Clinica, Microbiologia e Virologia.



Pazienti e patologie prese in carico
Il servizio ¢ rivolto a pazienti ricoverati e ambulatoriali, fornendo esami utili per la diagnosi di
patologie metaboliche, infettive, ematologiche e di altre condizioni cliniche.

e Patologia Clinica: esegue analisi chimico-cliniche, ematologiche e immunologiche.

e Microbiologia: si occupa dell’identificazione di microrganismi responsabili di infezioni
batteriche e micotiche.

e Virologia: effettua indagini diagnostiche per infezioni virali e monitoraggi correlati.

Figure sanitarie coinvolte
11 laboratorio si avvale di medici specialisti in patologia clinica, biologi, tecnici sanitari di
laboratorio biomedico (TSLB) e personale infermieristico per le attivita di prelievo.

Modalita di accesso
L’accesso avviene su prescrizione medica per utenti esterni e su richiesta dei reparti per i pazienti
ricoverati, attraverso i servizi di accettazione e prenotazione aziendali

9. Cure Palliative Domiciliari (UCP-Dom) — presidio di Gussago

11 servizio

Il Servizio di Cure Palliative Domiciliari garantisce assistenza sanitaria e socio-assistenziale a
domicilio a pazienti affetti da patologie inguaribili in fase avanzata, assicurando continuita di cura
rispetto ai percorsi ospedalieri e residenziali. L’intervento ¢ orientato al controllo dei sintomi, al
supporto globale della persona e al sostegno della famiglia.

Fondazione Ospedale Richiedei ¢ accreditata per 1’erogazione delle Cure Palliative Domiciliari nel
territorio di competenza dell’ ASST Spedali Civili, 1 Servizi resi sono finalizzati a garantire
I’assistenza di cure palliative all’interno della rete dei servizi sociosanitari del territorio.

Pazienti e patologie prese in carico

Si rivolge a pazienti con malattie oncologiche e non oncologiche in fase avanzata o terminale,
caratterizzate da bisogni assistenziali complessi. Le principali condizioni riguardano dolore cronico,
sintomi refrattari, fragilita clinica e necessita di supporto psicologico e relazionale.

Figure sanitarie coinvolte

L’assistenza ¢ erogata da un’équipe multiprofessionale composta da medici palliativisti, infermieri,
operatori socio-sanitari, psicologi e, ove previsto, assistenti sociali e figure di supporto spirituale. Il
lavoro d’équipe ¢ integrato con il medico di medicina generale.

Modalita di accesso

L’accesso avviene su segnalazione del medico di medicina generale, dei reparti ospedalieri o dei
servizi territoriali, con valutazione dei bisogni clinico-assistenziali e definizione di un piano di cura
personalizzato.

10. Cure Domiciliari — presidi di Gussago e Palazzolo sull’Oglio

Il servizio

Il servizio di Cure Domiciliari eroga prestazioni sanitarie e assistenziali direttamente al domicilio
del paziente, con I’obiettivo di evitare ricoveri impropri e favorire la permanenza nel proprio
ambiente di vita. Fondazione Ospedale Richiedei ¢ accreditata da ATS Brescia per 1’erogazione del



Servizio nei Distretti di competenza dell’ASST Spedali Civili e ASST Franciacorta, le prestazioni
che afferiscono al sistema C-Dom sono pertanto erogate in regime di accreditamento con il SRR.

Pazienti e patologie prese in carico

E rivolto a persone non autosufficienti o parzialmente autosufficienti, affette da patologie croniche,
disabilita o condizioni post-acute che richiedono assistenza continuativa o periodica. Le prestazioni
comprendono interventi infermieristici, riabilitativi e di supporto alla gestione delle terapie.

Figure sanitarie coinvolte

Il servizio coinvolge medici, infermieri, fisioterapisti, operatori socio-sanitari e, in relazione ai
bisogni, altre figure professionali. L’assistenza ¢ coordinata in collaborazione con il medico di
medicina generale e i servizi sociali.

Modalita di accesso

L’accesso avviene tramite richiesta del medico di medicina generale, dei servizi ospedalieri o
territoriali, con attivazione a seguito di valutazione multidimensionale e definizione di un piano
assistenziale individualizzato.
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